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 Режим занятий обучающихся  



.  

Нормативную базу режима занятий МБОУ Глотовская СШ имени А,Ф,Зинина  составляют:  

Гигиенические требования к условиям обучения в образовательных учреждениях. СанПиН 

2.4.2.2821-10;  

Устав МБОУ Глотовская СШ имени А,Ф,Зинина   

Лицензия МБОУ Глотовская СШ имени А,Ф,Зинина  регистрационный номер 3400 от 

27.09.2019г.;  

Приказ по школе от 29.08.2020 г. «Об организации образовательного процесса в МБОУ 

Глотовская СШ имени А,Ф,Зинина  в 2020 - 2021учебном году».  

Решение Педагогического совета (протокол № 1 от 28.08.2020 г.)  

МБОУ Глотовская СШ имени А,Ф,Зинина  работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

Начало учебного года: 01.09.2020г  

01.09.2020г. считать неучебным днём. Первый учебный день 2 сентября.  

Окончание учебного года: 1, 9,11  класс – 25 мая 2-8,10 классы – 30 мая.  

Продолжительность учебного года: Продолжительность учебного года в 9,11 классе – 34 

учебные недели; во 2-8,10 классах – 35 учебных недель, в 1 классе – 33 учебные недели.  

Начало учебных занятий: 08:00.  

Продолжительность уроков: в целях предупреждения переутомления и сохранения 

оптимального уровня работоспособности в течение недели,  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной неделе и только в первую смену;  

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре - октябре 

по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь-май - по 4 урока по 40 минут каждый).  

С целью реализации «ступенчатого» метода наращивания учебной нагрузки в первом классе 

обеспечивается организация адаптационного периода (п.10.10. № 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям организации и обучения в общеобразовательных 

школах», «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы» 

сказано: «… в сентябре-октябре проводится ежедневно по три урока. Остальное время 

заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими 

играми».  

В первом классе во все дни недели в соответствии с нормами СанПиН в середине учебного 

дня предусмотрен динамический час.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение 

года (в феврале) дополнительные недельные каникулы.  

Классные часы проводятся 1 раз в неделю, продолжительностью не менее 30 минут. Классные 

часы не являются уроками и не включаются в учебный план.  

Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

1 класс 

Учебный период Дата  продолжительность 

Начало  Окончание  Кол-во 
 учебных недель  

1 триместр  01.09.2020  22.11.2020  10  

II триместр  23.11.2020  17.02.2021  11  

III триместр  24.02.2021  25.05.2021  12  

Итого в учебном году  33  

2-4,5-8,10 класс 

Учебный период Дата  продолжительность 



Начало  Окончание  Кол-во 
 учебных недель  

1 триместр  01.09.2020  22.11.2020  10  

II триместр  23.11.2020  17.02.2021  11  

III триместр  24.02.2021  30.05.2021  13 

Итого в учебном году  34  

 

 

Продолжительность каникул   

1-е классы  

Каникулярный период  Дата  Продолжительность 

каникул (в 

календарных днях)  
начало Окончание  

Первые осенние каникулы  07.10.2020  11.11.2020  5  

Вторые осенние каникулы  16.11.2020  22.11.2020  7  

Первые зимние каникулы  30.12.2020  10.01.2021  12  

Дополнительные каникулы  15.02.2021  17.02.2021  3  

Вторые зимние каникулы  18.02.2021  23.02.2021  6  

Весенние каникулы  03.04.2021  07.04.2021  5  

Летние каникулы  26.05.2021  31.08.2021  98  

Итого  136 

 

2-4, 5-8, 10 классы  

Каникулярный период  Дата  Продолжительность 

каникул (в 

календарных днях)  
начало Окончание  

Первые осенние каникулы  07.10.2020  11.11.2020  5  

Вторые осенние каникулы  16.11.2020  22.11.2020  7  

Первые зимние каникулы  30.12.2020  10.01.2021  12  

Вторые зимние каникулы  18.02.2021  23.02.2021  6  

Весенние каникулы  03.04.2021  07.04.2021  5  

Летние каникулы  31.05.2021  31.08.2021  93  

Итого  128 

 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю.  

Продолжительность рабочей недели:  

5-ти дневная рабочая неделя в 1-11 классах.  

 

Регламентирование образовательного процесса на день:  

Сменность: школа  работает в 1 смену.  

Расписание звонков: продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, 

после 2, 3, уроков две перемены по 20 минут каждая.  

2-11 классы 

 № урока  

Время  Перемена  Время  



1  08:00-08:40  1  08:40-08:50  

2  08:50-09:30  2  09:30-09:50  

Организация питания 

2,3,4 классы  

3  09:50-10:30  3  10:30-10:50  

Организация питания 

6-11 классы.  

4  10:50-11:30  4  11:30-11:40  

5  11:40-12:20  5  12:20-12:30  

6 

7  

12:30-13:10  

13.20-14.00 

6 

7  

12-40-13:10  

 

 

Режим работы школы.  

7-50-----утренняя зарядка  

8-00-14.00-----учебные занятия  

14-50-18-00-----внеклассные мероприятия, внеурочная деятельность. 
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