
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Календарный учебный график Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Глотовская  

средняя школа имени Героя Советского Союза А.Ф.Зинина  на 2025 – 2026 учебный год является одним из основных 

документов, регламентирующих организацию образовательной деятельности. 

Нормативную базу Календарного учебного графика Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Глотовская  средняя школа имени Героя Советского Союза А.Ф.Зинина составлен в соответствии с: 

- с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (ред. от 

12.08.2022 № 732) 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

- Письмо Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области №73-ИОГВ-01-06/2930исх. от 23.04.2025 

«Об организации образовательной деятельности в 2025-2026 учебном году» 

- Устав МБОУ Глотовская  СШ  имени  А.Ф.Зинина; 

Календарный учебный график МБОУ Глотовская  СШ  имени  А.Ф.Зинина определяет чередование учебной 



 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха (каникул) по 

календарным периодам учебного года: 
− даты начала и окончания учебного года; 
− продолжительность учебного года, триместров; 
− сроки и продолжительность каникул; 
− сроки проведения промежуточных аттестаций. 

Календарный учебный график рассматривается Педагогическим советом МБОУ Глотовская  СШ  имени  

А.Ф.Зинина и утверждается приказом директора. Изменения в Календарный учебный график вносятся приказом 

директора по согласованию с Педагогическим советом МБОУ Глотовская  СШ  имени  А.Ф.Зинина. Календарный 

учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности обучающихся и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

МБОУ Глотовская  СШ  имени  А.Ф.Зинина в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

несет ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в соответствии с Календарным 

учебным графиком. 
Перечень образовательных программ, реализуемых в школе 

• Общеобразовательная программа начального общего образования 
• Общеобразовательная программа основного общего образования 
• Общеобразовательная программа среднего общего образования, универсальный  профиль 

• Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи вариант 5.1 

• Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования для обучающихся 

с задержкой психического развития вариант 7.1, вариант 7.2 

 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

1.2.Дата окончания учебного года 2-4-х классов: 26 мая 2026 года. 

Дата окончания учебного года 1 класса: 22 мая 2026 года. 

1.3.Продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 недели; 

2–4 класс – 34 недель. 



 

Обучающиеся первых - четвертых классов обучаются в школе по 5-дневной учебной неделе. 

2. Периоды образовательной деятельности 
2.1.Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях и рабочих днях 

1 класс 
 

 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количеств

о рабочих 

дней 

I триместр 01.09.2025 16.11.2025 10 50 

II триместр 24.11.2025 15.02.2026 11 51 

III триместр 24.02.2026 22.05.2026 12 54 

Итого в учебном году 33 155 

 

2–4 классы 

 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количеств

о рабочих 

дней 

I триместр 01.09.2025 16.11.2025 10 50 

II триместр 24.11.2025 15.02.2026 11 51 

III триместр 24.02.2026 26.05.2026 13 56 

Итого в учебном году 34 157 

 

2.2. 

2.3.Продолжительность каникул 

1 класс 



 

 

Каникулярный период 
Дата Продолжительно

сть каникул 

(в 
Начало Окончание 

 

   календарных днях) 

Первые осенние каникулы 06.10.2025 12.10.2025 7 

Вторые осенние каникулы 17.11.2025 23.11.2025 7 

Первые зимние каникулы 30.12.2025 11.01.2026 13 

Вторые зимние каникулы 16.02.2026 23.02.2026 8 

Весенние каникулы 06.04.2026 12.04.2026 7 

Летние каникулы 23.05.2026 31.08.2026 93 

Итого 135 

2–4 классы 

 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул (в 

календарных днях) 
Начало Окончание 

Первые осенние каникулы 06.10.2025 12.10.2025 7 

Вторые осенние каникулы 17.11.2025 23.11.2025 7 

Первые зимние каникулы 30.12.2025 11.01.2026 13 

Вторые зимние каникулы 16.02.2026 23.02.2026 8 

Весенние каникулы 06.04.2026 12.04.2026 7 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 

Итого 139 

  



 

3. Распределение образовательной недельной нагрузки 
Образовательная 

деятельность 
Недельная нагрузка (5-дневная учебная 

неделя) в академических 
часах 

 1 класс 2 класс 3  класс 4 класс 
Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 16 

 
4. Расписание звонков и перемен 

1  класс 

Образовательная деятельность Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь Январь – май 

1-й урок 08:00–08:35 08:00–08:35 08:00–08:40 

1-я перемена 08:35–08:45 08:35–08:45 08:40–08:50 

2-й урок 08:45–09:20 08:45–09:20 08:50–09:30 

Динамическая пауза 09:20–10:00 09:20–10:00 09:45–10:25 

3-й урок 10:00–10:35 10:00–10:35 10:45–11:25 

3-я перемена – 10:35–10:45 11:25–11:45 

4-й урок – 10:45–11:20 11:45–12:25 

4-я перемена – – 12:25–12:35 

5-й урок – – 12:35-13:15 

Внеурочная деятельность с 11:15 c 12:00 c 13:55 

Продолжительность уроков в первых классах в сентябре – декабре 2025-2026 учебного года - 35 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. 

В первых классах между 2 и 3 уроками организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

В первых классах используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре – декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый и один 

день 5 уроков по 40 минут каждый. 



 

Обучение в первых классах проводится без балльного оценивания. Обучение в первых классах проводится без 

домашнего задания. Классные часы проводятся 1 раз в неделю, продолжительностью не менее 30 минут. Классные часы 

не являются уроками и не включаются в учебный план. 

 

2–4  классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 08:00–08:40 10 минут 

2 08:50–09:30 20 минут 

3 09:50-10:30 20 минут 

4 10:50–11:30 15 минут 

5 11:45–12:25 10 минут 

Внеурочная деятельность c 13:05 – 

 

Продолжительность уроков во 2-4 классах - 40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет не 

менее 10 минут. Обучение в первых классах и в 1 полугодии вторых классов проводится без балльного оценивания. Со 2 

полугодия во вторых классах вводится балльное оценивание. По результатам триместров выставляются оценки. 

Классные часы проводятся 1 раз в неделю, продолжительностью не менее 30 минут. Классные часы не являются уроками 

и не включаются в учебный план. 

Во всех классах с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения, обучающихся на уроках проводятся 

физкультминутки и гимнастика для глаз. 

 
 

 

5. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится во 2 – 4 классах с 13 апреля 2026 года по 15 мая 

2026 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации 

Класс

ы 

Учебные предметы Форма 

1 Все учебные предметы Педагогическое наблюдение 

2–4 Русский язык Административная контрольная работа; ВПР для 4 классов 



 

2–4 Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом; ВПР для 4 классов 

2–4 Иностранный язык (английский) Контрольная работа; ВПР для 4 классов 

2–4 Математика Административная контрольная работа; ВПР для 4 классов 

2–4 Окружающий мир Тестирование; ВПР для 4 классов 

4 ОРКСЭ Собеседование 

2–4 Музыка Творческая работа 

2–4 Изобразительное искусство Творческая работа 

2–4 Технология Творческая работа 

2–4 Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

1.2.Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года для 5-9 классов. 

1.3.Продолжительность учебного года: 34 недели. 

Обучающиеся пятых - девятых классов обучаются в школе по 5-дневной учебной неделе. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1.Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях и рабочих днях 

5–9 классы 

 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количеств

о рабочих 

дней 

I триместр 01.09.2025 16.11.2025 10 50 

II триместр 24.11.2025 15.02.2026 11 51 

III триместр 24.02.2026 26.05.2026 13 56 

Итого в учебном году 34 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9  класс 

 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количеств

о рабочих 

дней 

I триместр 01.09.2025 16.11.2025 10 50 

II триместр 24.11.2025 15.02.2026 11 51 

III триместр 24.02.2026 26.05.2026 13 56 

ГИА* 21.05.2026 10.06.2026 4 12 

Итого в учебном году 34 157 

*Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в сфере 

образования и науки (Роспотребнадзор). В календарном учебном графике период определён примерно. 

 

2.2.Продолжительность каникул 

5–9 классы 

 

 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул (в 

календарных днях) 
Начало Окончание 

Первые осенние каникулы 06.10.2025 12.10.2025 7 

Вторые осенние каникулы 17.11.2025 23.11.2025 7 

Первые зимние каникулы 30.12.2025 11.01.2026 13 

Вторые зимние каникулы 16.02.2026 23.02.2026 8 

Весенние каникулы 06.04.2026 12.04.2026 7 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 

Итого 139 



 

 

 

 

9 класс 

 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул (в 

календарных днях) 
Начало Окончание 

Первые осенние каникулы 06.10.2025 12.10.2025 7 

Вторые осенние каникулы 17.11.2025 23.11.2025 7 

Первые зимние каникулы 30.12.2025 11.01.2026 13 

Вторые зимние каникулы 16.02.2026 23.02.2026 8 

Весенние каникулы 06.04.2026 12.04.2026 7 

Летние каникулы 11.06.2026 31.08.2026 82 

Итого 124 

Для обучающихся 9 класса учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. В календарном учебном 

графике период определён примерно. 

 



 

 

3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательн

ая 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в академических часах 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 18 

 

4. Расписание звонков и перемен 

5–9  классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08:00–08:40 10 минут 

2-й 08:50–09:30 20 минут 

3-й 09:50–10:30 20 минут 

4-й 10:50–11:30 20 минут 

5-й 11:50–12:30 20 минут 

6-й 12.40-13.20 10 минут 

7-й 13.30-14.10 10 минут 

8-й 14.20-15.00 30 минут 

Внеурочная деятельность c 15:30 – 



 

Продолжительность уроков в 5-9 классах - 40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет не 

менее 10 минут. Классные часы проводятся 1 раз в неделю, продолжительностью не менее 30 минут. Классные часы не 

являются уроками и не включаются в учебный план. 

Во всех классах с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся 

физкультминутки и гимнастика для глаз. 

5. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в 5 – 9 классах с 13 апреля 2026 года по 15 мая 

2026 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Класс

ы 

Учебные предметы Форма 

5-8 Русский язык ВПР 

9 Русский язык Контрольная работа 

5-9 Литература Контрольная работа 

5-9 Иностранный язык Контрольная работа 

5-8 Математика ВПР 

9 Алгебра Контрольная работа 

9 Геометрия Контрольная работа 

9 Вероятность и статистика Контрольная работа 

6-9 Информатика Контрольная работа 

5-9 История Контрольная работа 

6-9 Обществознание Контрольная работа 



 

5-9 География Контрольная работа 

7-9 Физика Контрольная работа 

8-9 Химия Контрольная работа 

5-9 Биология Контрольная работа 

5-7 Изобразительное искусство Тестирование 

5-8 Музыка Тестирование 

5-9 Труд (технология) Тестирование 

5-9 Физическая культура Зачёт 

8-9 Основы безопасности и защиты Родины Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

1.2.Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года. 

1.3.Продолжительность учебного года: 34 недели. 

Обучающиеся десятых-одиннадцатых классов обучаются в школе по 5-дневной учебной неделе. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1.Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях и рабочих днях 

10- е классы 

 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончани

е 

Количество 

учебных 

недель 

Количеств

о рабочих 

дней 

I полугодие 01.09.202

5 

29.12.2025 16 76 

II полугодие 12.01.202

6 

26.05.2026 18 80 

Итого в учебном году 34 156 



17  

 

2.2.Продолжительность каникул 10 класс 

 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул (в 

календарных днях) 
Начало Окончание 

Первые осенние каникулы 06.10.2025 12.10.2025 7 

Вторые осенние каникулы 17.11.2025 23.11.2025 7 

Первые зимние каникулы 30.12.2025 11.01.2026 13 

Вторые зимние каникулы 16.02.2026 23.02.2026 8 

Весенние каникулы 06.04.2026 12.04.2026 7 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 

Итого 139 
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3. Распределение образовательной недельной нагрузки 
Образовательная деятельность Недельная нагрузка (5-дневная учебная 

неделя) в академических 
часах 

10класс 
Урочная 34 
Внеурочная 4 

4. Расписание звонков и перемен 

10 классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08:00–08:40 10 минут 

2-й 08:50–09:30 20 минут 

3-й 09:50–10:30 20 минут 

4-й 10:50–11:30 20 минут 

5-й 11:50–12:30 20 минут 

6-й 12.40-13.20 10 минут 

7-й 13.30-14.10 10 минут 

8-й 14.20-15.00 30 минут 

Внеурочная деятельность c 15:30 – 

 

Продолжительность уроков в 10классе - 40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 

10 минут. 

Классные часы проводятся 1 раз в неделю, продолжительностью не менее 30 минут. Классные часы не 
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являются уроками и не включаются в учебный план. 

Во всех классах с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся 

физкультминутки и гимнастика для глаз. 

 

5. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в 10 классе с 13 апреля 2026 года по 15 апреля 

2026 года без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана. 

Формы промежуточной аттестации 

Класс

ы 

Учебные предметы Форма 

10 Русский язык Контрольная работа 

10 Литература Контрольная работа 

10 Иностранный язык Контрольная работа 

10 Алгебра Контрольная работа 

10 Геометрия Контрольная работа 

10 Вероятность и статистика Контрольная работа 

10 Информатика Контрольная работа 

10 Физика Контрольная работа 

10 Химия Контрольная работа 

10 Биология Контрольная работа 

10 История Контрольная работа 

10 Обществознание Контрольная работа 

10 География Контрольная работа 
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10 Основы безопасности и защиты Родины Тестирование 

10 Физическая культура Сдача нормативов 

10 Индивидуальный проект Защита проекта 

 

6. Учебные сборы для юношей 10 класса 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов). Учебные сборы проводятся по срокам, установленным 

Постановлением администрации МО «Инзенский район». 

 

7. Организация дежурства в МБОУ Глотовская  СШ имени А.Ф.Зинина  

Дежурный учитель назначается администрацией школы и дежурит соответственно срокам графика дежурства. 

Дежурные учителя начинают свою работу в 7.30 и заканчивают через 30 минут после окончания последнего урока. 

Регламентирование дежурства администрации учреждения: 
ФИО Должность День недели Время 

Колпакова Ю.Е. Директор Понедельник 07.30 – 17.00 
Кудряшова Е.Ю. Заместитель директора по 

ИКТ  
Вторник 07.30 – 17.00 

Рыгалова И.С. Заместитель директора по 
ВР 

Среда 07.30 – 17.00 

Кудряшова Е.Ю. Заместитель директора по 
ИКТ 

Четверг 07.30 – 17.00 

Колпакова Ю.Е. Директор  Пятница 07.30 – 17.00 
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