
 



 

1.Пояснительнаязаписка. 

Программа по физике на уровне основного общего образования составлена на основе положений и требований к результатам освоения 

набазовомуровнеосновнойобразовательнойпрограммы,представленныхвФГОСООО,атакжесучётомфедеральнойрабочейпрограммывоспитания

и концепции преподаванияучебного предмета«Физика». 

Содержание программы по физике направлено на формирование естественнонаучной грамотности обучающихся и организацию 

изученияфизикинадеятельностной основе. В программе по физике учитываются возможности учебного предмета в реализации требований 

ФГОС ООО кпланируемым личностным и метапредметным результатам обучения, а также межпредметные связи естественнонаучных 

учебных предметов науровнеосновного общегообразования. 

Программапофизикеустанавливаетраспределениеучебногоматериалапогодамобучения(поклассам),предлагаетпримернуюпоследователь

ностьизучениятем,основаннуюналогикеразвитияпредметногосодержанияиучёте возрастных особенностейобучающихся. 

Программа по физике разработана с целью оказания методической помощи учителю в создании рабочей программы по учебному 

предмету.Физикаявляетсясистемообразующимдляестественнонаучныхучебныхпредметов,посколькуфизическиезаконылежатвосновепроцессо

виявлений,изучаемыххимией,биологией,астрономиейифизическойгеографией,вноситвкладвестественнонаучнуюкартинумира, 

предоставляетнаиболееясныеобразцыприменениянаучногометодапознания,тоестьспособаполучениядостоверныхзнанийомире. 

Однаизглавныхзадачфизическогообразованиявструктуреобщегообразованиясостоитвформированииестественнонаучнойграмотности и 

интересак наукеуобучающихся. 

Изучение физики на углублённом уровне предполагает овладение следующими компетентностями,

 характеризующимиестественнонаучнуюграмотность: 

научнообъяснятьявления, 

оцениватьипониматьособенностинаучногоисследования; 

интерпретироватьданныеииспользоватьнаучныедоказательствадляполучениявыводов». 

Целиизученияфизикинауровнеосновногообщегообразованияопределенывконцепциипреподаванияучебногопредмета«Физика»вобразова

тельных организацияхРоссийской Федерации,реализующихосновныеобщеобразовательныепрограммы. 



 

Целиизученияфизики: 

приобретениеинтересаистремленияобучающихсякнаучномуизучениюприроды,развитиеихинтеллектуальныхитворческихспособностей; 

развитиепредставленийонаучномметодепознанияиформированиеисследовательскогоотношениякокружающимявлениям;формирование 

научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и фундаментальных законов 

физики;формированиепредставленийоролифизикидляразвития другихестественныхнаук, техникиитехнологий; 

развитиепредставленийовозможныхсферахбудущейпрофессиональнойдеятельности,связаннойсфизикой,подготовкакдальнейшемуобучени

ювэтомнаправлении. 

Достижение этих целей программы по физике на уровне основного общего образования обеспечивается решением следующих 

задач:приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических, тепловых, электрических, магнитных и квантовых 

явлениях;приобретение уменийописывать и объяснятьфизическиеявлениясиспользованиемполученныхзнаний; 

освоениеметодоврешенияпростейшихрасчётныхзадачсиспользованиемфизическихмоделей,творческихипрактикоориентированных 

задач; 

развитиеуменийнаблюдатьприродныеявленияивыполнятьопыты,лабораторныеработыиэкспериментальныеисследованияс 

использованиемизмерительныхприборов; 

освоение приёмов работы с информацией физического содержания, включая информацию о современных достижениях физики, анализ 

икритическоеоцениваниеинформации; 

знакомствососферамипрофессиональнойдеятельности,связаннымисфизикой,исовременнымитехнологиями,основанныминадостиженияхфиз

ическойнауки. 

Общеечислочасов,рекомендованных дляизученияв8классе–68часов(2часа внеделю). 

Предлагаемый в программе по физике перечень лабораторных работ и опытов является рекомедовательным, учитель делает выбор 

припроведениилабораторныхработиопытовсучётоминдивидуальныхособенностейобучающихся,спискаэкспериментальныхзаданий,предлагаемых 

врамкахосновного государственного экзаменапо физике. 

 

 

II.Содержаниеучебногопредмета 



Первоначальныесведенияостроениивещества(6ч) 

Развитиевзглядовнастроениевещества.Молекулы.Дискретноестроениевещества.Массаиразмерымолекул. 
Броуновскоедвижение.Тепловоедвижениемолекулиатомов.Диффузия.Связьтемпературытеласоскоростьютепловогодвижениячастицвещества. 

Взаимодействиечастицвещества.Смачивание.Капиллярныеявления. 

Моделитвердого,жидкогоигазообразногосостоянийвеществаиих объяснениенаосновемолекулярно-кинетическойтеориистроениявещества. 

***Способыизмеренияразмеровмолекул.Измерениескоростеймолекул.ОпытШтерна. 

Механическиесвойства жидкостей,газовитвердыхтел(12ч) 

Давлениежидкостейигазов.Объяснениедавленияжидкостейигазовнаосновемолекулярно-кинетическойтеориистроениявещества. 
Передачадавленияжидкостямиигазами.ЗаконПаскаля.Давлениевжидкостиигазе.Сообщающиесясосуды.Гидравлическаямашина.Гидравлическийпр

есс.Манометры. 

Атмосферноедавление.Измерениеатмосферногодавления.Барометры.Влияниеатмосферногодавлениянаживойорганизм.Действиежи

дкостиигазанапогруженноевнихтело.Закон Архимеда. Условияплавания тел. 

Строениетвердыхтел.Кристаллическиеиаморфныетела.Деформациятвердыхтел.Видыдеформации.Свойстватвердыхтел:упругость,прочность,пласти

чность, твердостьтвердыхтел. 

***Изменениеатмосферногодавленияс высотой. 

***Плаваниесудов.Воздухоплавание. 

 

Фронтальныелабораторныеработы 

1. Измерениевыталкивающейсилы. 

2. Изучениеусловийплаваниятел. 

3. ***Наблюдениеростакристаллов. 

 
 

Тепловыеявления(12ч) 

Тепловое равновесие. Температура и ее измерение. Шкала Цельсия. Абсолютная (термодинамическая) шкала температур. Абсолютный 

нуль.Внутренняяэнергия.Дваспособаизменениявнутреннейэнергии:теплопередачаиработа.Видытеплопередачи:теплопроводность,конвекция,излуче

ние.Количествотеплоты.Удельнаятеплоемкость вещества.Удельнаятеплотасгораниятоплива.Первыйзаконтермодинамики. 

Фронтальныелабораторныеработы 

4. Сравнениеколичествтеплотыприсмешиванииводыразнойтемпературы. 

5. Измерениеудельнойтеплоемкостивещества. 
 

Изменениеагрегатныхсостоянийвещества (6ч) 

Плавлениеиотвердевание.Температураплавления.Удельнаятеплотаплавления. 

Испарениеиконденсация.Насыщенныйпар.Кипение.Зависимостьтемпературыкипенияотдавления.Удельнаятеплотапарообразования.Влажность 

воздуха.Измерениевлажностивоздуха. 

 
 

Тепловыесвойствагазов,жидкостейитвердыхтел(4ч) 



Зависимостьдавлениягазаданноймассыотобъемаитемпературы,объемагазаданноймассыоттемпературы(качественно).Применениегаз

ов втехнике. 

Тепловоерасширениетвердых телижидкостей(качественно).Тепловоерасширениеводы. 

Принципыработытепловыхмашин.КПДтепловоймашины.Двигательвнутреннегосгорания,пароваятурбина,холодильнаямашина.Тепловыедвигатели

и охранаокружающейсреды. Основныенаправлениясовершенствования тепловыхдвигателей. 

***Формулытепловогорасширенияжидкостейитвердыхтел. 

 
 

Электрическиеявления(6ч) 

Электростатическоевзаимодействие.Электрическийзаряд.Двародаэлектрическихзарядов.Электроскоп. 
Дискретностьэлектрическогозаряда.Строениеатома.Электронипротон.Элементарныйэлектрическийзаряд.Электризациятел.Законсохраненияэлект

рического заряда. 

Электрическое  поле.  Напряженность

 электрическогополя.Линиинапряженностиэлектрическогополя.Проводники,диэлектрикииполупроводни

ки. 

Учетииспользованиеэлектростатических явленийвбыту,технике,ихпроявлениевприроде. 

***ЗаконКулона. 

***Электростатическаяиндукция. 

 
 

Электрическийток(14ч) 

Электрическийток.Источникипостоянногоэлектрическоготока.Носителисвободныхэлектрическихзарядоввметаллах,электролитах,газахиполупров

одниках. 

Действия электрического тока: тепловое, химическое, 

магнитное.Электрическаяцепь.Силатока.Измерениесилытока. 

Напряжение.Измерениянапряжения. 
 

Электрическоесопротивление.Удельноесопротивление.Реостаты. 

ЗаконОмадля участкацепи.Последовательноеипараллельноесоединенияпроводников. 

Работаимощностьэлектрическоготока.Счетчикэлектрическойэнергии.ЗаконДжоуля—Ленца. 

Использованиеэлектрическойэнергиивбыту,природеитехнике.Правилабезопасноготрудаприработесисточникамитока. 

***Гальваническиеэлементыиаккумуляторы. 

 

Фронтальныелабораторныеработы 

6. Сборкаэлектрическойцепииизмерениесилытоканаразличных ееучастках. 

7. Измерениенапряжениянаразличных участкахэлектрическойцепи. 

8. Измерениесопротивленияпроводникаприпомощивольтметраиамперметра. 



9. Регулированиесилы токавцеписпомощьюреостата. 

10. Изучениепоследовательногосоединенияпроводников. 

11. Изучениепараллельногосоединенияпроводников. 

12. Измерениеработыимощностиэлектрическоготока. 

 
 

Электромагнитныеявления(7ч) 

Постоянные магниты.Магнитноеполе 

постоянныхмагнитов.МагнитноеполеЗемли.Магнитноеполеэлектрическоготока.Магнитнаяиндукция.Линиимагнитной индукции. Применения 

магнитовиэлектромагнитов. 

Действиемагнитногополянапроводникстоком.Электродвигательпостоянноготока. 

 

Фронтальныелабораторныеработы 

13. Изучениемагнитногополяпостоянныхмагнитов. 

14. Сборкаэлектромагнитаииспытаниеегодействия 

15. Изучениедействиямагнитногополянапроводникстоком 

16. Изучениеработыэлектродвигателяпостоянноготока. 

 

Резерв–1ч 

 
3.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Врезультатеизученияфизикинауровнеосновногообщегообразованияуобучающегосябудутсформированыследующиеличностныерезультатывчас

ти: 

1) патриотическоговоспитания: 

проявлениеинтересакисторииисовременномусостояниюроссийскойфизическойнауки;ценностноеотно

шениекдостижениямроссийскихучёныхфизиков; 

2) гражданскогоидуховно-нравственноговоспитания: 

готовностькактивномуучастиювобсужденииобщественно-

значимыхиэтическихпроблем,связанныхспрактическимприменениемдостиженийфизики; 

осознаниеважностиморальноэтическихпринциповвдеятельностиучёного; 

3) эстетическоговоспитания: 



восприятиеэстетическихкачествфизическойнауки:еёгармоничногопостроения,строгости,точности,лаконичности; 

4) ценностинаучногопознания: 

осознаниеценностифизическойнаукикакмощногоинструментапознаниямира,основыразвитиятехнологий,важнейшейсоставляющейкультуры

; 

развитиенаучнойлюбознательности,интересакисследовательскойдеятельности; 

5) формированиякультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

осознаниеценностибезопасногообразажизнивсовременномтехнологическоммире,важностиправилбезопасногоповедениянатранспорте,надо

рогах,сэлектрическимитепловымоборудованиемвдомашнихусловиях; 

сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакогожеправаудругогочеловека; 

6) трудовоговоспитания: 

7) активноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,образовательнойорганизации,населенногопункта,родногокрая)технологичес

койисоциальнойнаправленности,требующихвтомчислеи физическихзнаний; 

интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанных сфизикой; 

8) экологическоговоспитания: 
 

ориентациянаприменениефизическихзнанийдлярешениязадачвобластиокружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможныхпо

следствий для окружающей среды; 

осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения; 

9) адаптациикизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды: 

потребностьвовзаимодействиипривыполненииисследованийипроектовфизическойнаправленности,открытостьопытуизнаниямдругих; 

повышениеуровнясвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность; 

потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, гипотезы о физических объектах и 

явлениях;осознаниедефицитов собственныхзнанийикомпетентностей вобластифизики; 

планированиесвоегоразвитиявприобретенииновыхфизическихзнаний; 

стремлениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики,втомчислесиспользованиемфизическихзнаний;оценкасвоих

действийсучётомвлияния наокружающую среду, возможных глобальныхпоследствий. 



Врезультатеизученияфизикинауровнеосновногообщегообразованияуобучающегосябудутсформированыметапредметныерезультаты, 

включающие познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, 

регулятивныеуниверсальныеучебныедействия. 

Овладениеуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

1) базовыелогическиедействия: 

выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляобобщенияисравнения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, относящихся к физическим 

явлениям;выявлятьпричинноследственныесвязиприизучениифизическихявленийипроцессов,проводитьвыводысиспользованиемдедуктивн

ых 

ииндуктивныхумозаключений,выдвигатьгипотезыовзаимосвязяхфизическихвеличин; 

самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойфизическойзадачи(сравнениенесколькихвариантоврешения,выборнаиболееподходящегосу

чётомсамостоятельновыделенныхкритериев). 

 

2) базовыеисследовательскиедействия: 

использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания; 

проводитьпосамостоятельносоставленномуплануопыт,несложныйфизическийэксперимент,небольшоеисследованиефизическогоявления; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования или 

эксперимента;самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезультатампроведённогонаблюдения,опыта,исследован

ия; 

прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиефизическихпроцессов,атакжевыдвигатьпредположенияобихразвитиивновыхусловияхиконте

кстах. 

3) работасинформацией: 

применятьразличные методы, инструментыизапросы припоиске иотборе информации 

илиданныхсучётомпредложеннойучебнойфизическойзадачи; 

анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличныхвидовиформпредставления; 



самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформацииииллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграмма

ми,иной графикой иихкомбинациями. 

Овладениеуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями: 

1) общение: 

входеобсужденияучебногоматериала,результатовлабораторныхработипроектовзадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемыивысказывать 

идеи, нацеленныенарешениезадачи и поддержаниеблагожелательностиобщения; 

сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругих участниковдиалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиций;выражать 

своюточкузрения вустныхиписьменныхтекстах; 

публичнопредставлятьрезультатывыполненногофизическогоопыта(эксперимента,исследования,проекта). 

2) совместнаядеятельность(сотрудничество): 

пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешенииконкретнойфизическойпроблемы; 
 

приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьдействияпоеёдостижению:распределятьроли,обсуждатьпроцессыирезультатысовм

естной работы, обобщатьмнения несколькихчеловек; 

выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению и координируя свои действия с другими 

членамикоманды; 

оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям,самостоятельносформулированнымучастникамивзаимодействия.Овладение 

универсальнымиучебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

выявлятьпроблемывжизненныхи учебныхситуациях,требующихдлярешенияфизическихзнаний; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 

группой);самостоятельносоставлятьалгоритмрешенияфизическойзадачиилипланаисследованиясучётомимеющихсяресурсовисобственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 

решений;проводитьвыбори 

братьответственностьзарешение. 

2) самоконтроль: 



даватьоценкуситуацииипредлагать планеёизменения; 

объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,даватьоценкуприобретённомуопыту; 

вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического исследования или проекта) на основе новых 

обстоятельств,изменившихсяситуаций,установленныхошибок,возникшихтрудностей; 

оцениватьсоответствиерезультатацелии условиям. 

3) эмоциональныйинтеллект: 

ставитьсебянаместодругогочеловекавходе спораили дискуссиинанаучнуютему,понимать мотивы,намеренияилогикудругого. 

4) принятиесебяидругих: 

признаватьсвоёправонаошибкуприрешениифизических задачилив утвержденияхнанаучныетемыитакоежеправодругого. 

Предметныерезультатыосвоенияпрограммыпофизикекконцуобученияв8классе: 

Предметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихся умений: 
 

использовать понятия: физические и химические явления, наблюдение, эксперимент, модель, гипотеза, единицы физических величин, 

атом,молекула, агрегатные состояния вещества (твёрдое, жидкое, газообразное); масса и размеры молекул, тепловое движение атомови 

молекул,агрегатныесостояниявещества,кристаллическиеиаморфныетела,насыщенныйиненасыщенныйпар,влажностьвоздуха,температура,внутрен

няяэнергия,тепловойдвигатель,элементарныйэлектрическийзаряд,электрическоеполе,проводникиидиэлектрики,постоянныйэлектрическийток, 

магнитноеполе 

различатьявления(передачадавлениятвёрдымителами,жидкостямиигазами,атмосферноедавление,плаваниетел,превращениямеханическойэн

ергии) поописаниюиххарактерныхсвойствина основе опытов,демонстрирующихданное физическое 

явление,тепловоерасширениеисжатие,теплопередача,тепловоеравновесие,смачивание,капиллярныеявления,испарение,конденсация,плавление,кри

сталлизация (отвердевание), кипение, теплопередача (теплопроводность, конвекция, излучение), электризация тел, взаимодействие 

зарядов,действия электрического тока, короткое замыкание, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, 

электромагнитнаяиндукция)по описаниюиххарактерныхсвойствинаосновеопытов,демонстрирующихданноефизическоеявление; 

распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в том числе физические явления в 

природе:влияниеатмосферного давления на живой организм, плавание рыб; поверхностное натяжениеи капиллярные явления в природе, 

кристаллы в 



природе,излучениеСолнца,замерзаниеводоёмов,морскиебризы,образованиеросы,тумана,инея,снега,электрическиеявленияватмосфере,электричест

во живых организмов, магнитное поле Земли, дрейф полюсов, роль магнитного поля для жизни на Земле, полярное сияние, при этомпереводить 

практическуюзадачувучебную,выделять существенныесвойства(признаки) физическихявлений; 

описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины ( давление твёрдоготела, жидкости, 

газа,выталкивающая сила, температура, внутренняя энергия, количество теплоты, удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота 

плавления,удельная теплота парообразования,удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия тепловой машины,  

относительнаявлажность воздуха, электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, сопротивление проводника, удельное 

сопротивление вещества,работа и мощность электрического тока), при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, 

их обозначения 

иединицыфизическихвеличин,находитьформулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами,строитьграфикиизученныхзавис

имостей физическихвеличин; 

 

характеризоватьсвойствател,физическиеявленияипроцессы,используязаконПаскаля,законАрхимеда,основныеположениямолекулярнокинет

ической теории строения вещества, принцип суперпозиции полей (на качественном уровне), закон сохранения заряда, законОма для участка цепи, 

закон Джоуля-Ленца, закон сохранения энергии, при этом давать словесную формулировку закона и записывать егоматематическоевыражение; 

объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуаций практикоориентированного 

характера:выявлять причинноследственные связи, строить объяснение из 1–2 логических шаговс использованием 1–2 изученных свойства 

физическихявлений,физическихзаконаили закономерности; 

решать расчётные задачи в 1–2 действия, используя законы и формулы, связывающие физические величины: на основе анализа 

условиязадачизаписыватькраткоеусловие,подставлятьфизическиевеличинывформулыипроводитьрасчёты,находитьсправочныеданные,необходим

ыедля решения задач,оцениватьреалистичностьполученнойфизической величины; 

распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизическихметодов,вописанииисследованиявыделятьпроверяемоепредположение 

(гипотезу), различать и интерпретировать полученный результат, находить ошибки в ходе опыта, проводить выводы по егорезультатам; 

проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел: формулировать проверяемые предположения, 

собиратьустановку из предложенного оборудования, записывать ход опыта и формулировать выводы; капиллярные явления, зависимость 

давления воздухаот его объёма, температуры, скорости процесса остывания и нагревания при излучении от цвета излучающей (поглощающей) 



поверхности,скорость испарения воды от температуры жидкости и площади её поверхности, электризация тел и взаимодействие электрических 

зарядов,взаимодействие постоянных магнитов, визуализация магнитных полей постоянных магнитов, действия магнитного поля на проводникс 

током,свойстваэлектромагнита, свойстваэлектродвигателя постоянного тока 

выполнять прямые измерения величин с использованием аналоговых и цифровых приборов, записывать показания приборов с 

учётомзаданнойабсолютнойпогрешностиизмерений; 

проводить исследование зависимости одной физической величины от другойс использованием прямых измерений ( выталкивающей 

силыот объёма погружённой части тела и от плотности жидкости, её независимости от плотности тела, от глубины, на которую погружено 

тело,условийплаваниятел,зависимостьсопротивленияпроводникаотегодлины,площадипоперечногосеченияиудельногосопротивлениявещества 

 

проводника, силы тока, идущего через проводник, от напряжения на проводнике, исследование последовательного и параллельного 

соединенийпроводников участвовать в планировании учебного исследования, собирать установку и выполнять измерения, следуя предложенному 

плану,фиксироватьрезультатыполученнойзависимостифизическихвеличинввидепредложенныхтаблициграфиков,проводитьвыводыпорезультатами

сследования; 

проводить косвенные измерения физических величин (давление воздуха, выталкивающая сила, действующая на погружённое в 

жидкостьтело, удельная теплоёмкость вещества, сопротивление проводника, работа и мощность электрического тока), следуя предложенной 

инструкции:привыполненииизмерений собиратьэкспериментальнуюустановкуи вычислятьзначениеискомойвеличины; 

соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием; 

иметьпредставлениеопринципахдействияприборовитехническихустройств:термометр,барометр; 

характеризоватьпринципыдействияизученныхприборовитехническихустройствсиспользованиемихописания(втомчисле:устройство 

водопровода, гидравлический пресс, манометр, высотомер, поршневой насос, ареометрсистема отопления домов, гигрометр, пароваятурбина, 

амперметр, вольтметр, счётчик электрической энергии, электроосветительные приборы, нагревательные электроприборы 

(примеры),электрическиепредохранители,электромагнит,электродвигательпостоянноготока),используязнанияосвойствахфизическихявленийинеоб

ходимыефизическиезаконы изакономерности; 

распознавать простые технические устройства и измерительные приборыпо схемам и схематичным рисункам (жидкостный 

термометр,термос,психрометр,гигрометр,двигательвнутреннегосгорания,электроскоп,реостат),составлятьсхемыэлектрическихцепейспоследовател

ьнымипараллельнымсоединениемэлементов,различаяусловныеобозначения элементовэлектрическихцепей; 



 
приводить примеры (находить информацию о примерах) практического использования физических знаний в повседневной жизни 

дляобеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологическогоповедениявокружающей среде; 

осуществлять отбор источников информации в Интернете в соответствиис заданным поисковым запросом, на основе имеющихся знаний 

ипутёмсравненияразличных источниковвыделятьинформацию,котораяявляетсяпротиворечивойили можетбытьнедостоверной; 



 

использовать при выполнении учебных заданий научнопопулярную литературу физического содержания, справочные материалы, 

ресурсысети Интернет,владеть приёмамиконспектированиятекста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемывдругую; 

создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе2–3 источников информации, в том числе публично 

проводитькраткие сообщения о результатах проектов или учебных исследований, при этом грамотно использовать изученный понятийный 

аппарат курсафизики,сопровождатьвыступлениепрезентацией; 

при выполнении учебных проектов и исследований распределять обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, 

следитьза выполнением плана действий, оценивать собственный вклад в деятельность группы, выстраивать коммуникативное взаимодействие, 

учитываямнениеокружающих. 

 

3.Тематическоепланирование 
 

№ Тема Кол-вочасов ЦОР 

I Первоначальные сведения

 остроениивеще

ства 

6 http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227 

II Тепловыеявления 34 http://минобрнауки.рф/ 

1 Механические свойства жидкостей, 
газовитвердых тел 

12 http://www.informika.ru/ 

2 Тепловыеявления 12 http://fiz.lseptember.ru. 

3 Изменение агрегатных состояний 
вещества 

6 http://mega.km.ru/ 

4 Тепловыесвойствагазов,жидкостейи 
твердых тел 

4 :http://mega.km.ru/ 

III Электрическиеявления 20  http://metodist.lbz.ru/ 

1 Электрическиеявления 6 http://www.encyclopedia.ru/ 

2 Электрическийток 14 www.school-collection.edu.ru 

http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227
http://www/
http://informika.ru/
http://fiz.lseptember.ru/
http://mega.km.ru/
http://mega.km.ru/
http://metodist.lbz.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/


 

 

IV Электромагнитныеявления 7 http://mega.km.ru/ 
 Резерв 1  

 Всего 68  

 

Поурочноепланирование 
 

 

№ 
Темаурока Количествочасов ЦОР 

1 Развитиевзглядовнас

троение 

вещества.Молекулы. 

1 http://elkin52.narod.ru/ 

2 Движение 

молекул.Диффузия 
1 http://www.fizika.ru/ 

3 Взаимодействие

молекул. 
1 http://class-fizika.ru/ 

4 Смачивание.Капилля

рныеявления 
1 http://elkin52.narod.ru/ 

5 Строениегазов, 
жидкостей и 
твердыхтел 

1 http://elkin52.narod.ru/ 

6 Обобщающий урок 

потеме«Первоначальн

ыесведенияо строении 
вещества» 

1 http://www.fizika.ru/ 

7 Давлениежидкостейиг

азов.ЗаконПаскаля 
1 https://resh.edu.ru/ 

8 Давлениевжидкостииг

азе 
1 http://class-fizika.ru/ 

http://class-fizika.ru/ 

http://mega.km.ru/
http://elkin52.narod.ru/
http://www.fizika.ru/
http://class-fizika.ru/
http://elkin52.narod.ru/
http://elkin52.narod.ru/
http://www.fizika.ru/
https://resh.edu.ru/
http://class-fizika.ru/
http://class-fizika.ru/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

1  

    

9 Сообщающиесясосуды 1 https://resh.edu.ru/ 

10 Гидравлическая

машина. 
Гидравлическийпресс. 

1 https://resh.edu.ru/ 

11 Атмосферноедавление 1 https://resh.edu.ru/ 

12 Действие жидкости 

игазовнапогруженноев 
нихтело 

1 http://www.fizika.ru/ 

13 Лабораторнаяработа№ 
1«Измерениевыталкив
ающейсилы» 

1 http://www.fizika.ru/ 

14 Лабораторнаяработа№2 

«Изучение 

условийплаваниятел» 

1 http://class-fizika.ru/ 

15 Плавание 

судов.Воздухопл

авание 

1 http://www.fizika.ru/ 

16 Контрольнаяработа№1п

отеме«Механические 

свойстважидкостейиг
азов» 

 контрользнаний.рф/fizika-7-9-klassy 

17 Строениетвёрдыхтел.

Кристаллическиеи 
аморфныетела. 

1 https://resh.edu.ru/ 

18 Деформациятвердых 

тел. 

Механическиесвойстват

вердыхтел. 

1 https://resh.edu.ru/ 

19 Тепловое 

движение.Температ

ура 

1 http://www.fizika.ru/ 

20 Внутренняяэнергия.

Способыизменения 
внутреннейэнергии 

1 https://resh.edu.ru/ 

 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.fizika.ru/
http://www.fizika.ru/
http://class-fizika.ru/
http://www.fizika.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.fizika.ru/
https://resh.edu.ru/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

1  

21 Теплопроводность. 1 https://resh.edu.ru/ 

22 Конвекция.Излучение. 1 https://resh.edu.ru/ 

23 Количество 

теплоты.Удельнаятепл
оёмкость 
вещества 

1 http://www.fizika.ru/ 

24 Лабораторная работа 

№3«Сравнениеколичест

ватеплотыпри 

смешиванииводыраз
нойтемпературы» 

1 http://elkin52.narod.ru/ 

25 Лабораторная работа 

№4 «Измерение 

удельнойтеплоемкости

твердого 
вещества» 

1 https://resh.edu.ru/ 

26 Решение задачнарасчет 

количестватеплоты,нео

бходимого 
длянагреваниятела 

1 /https://resh.edu.ru/ 

27 Удельная 

теплотасгораният

оплива 

1 https://resh.edu.ru/ 

28 Первый 

законтермодинамики 
1 uchi.ru 

29 Решениезадач 1 https://resh.edu.ru/ 

30 Контрольнаяработа№2 

по теме 

«Тепловыеявления» 

 контрользнаний.рф/fizika-7-9-klassy 

31 Плавление 

иотвердеваниекрист

аллическихтел 

1 https://resh.edu.ru/ 

 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.fizika.ru/
http://elkin52.narod.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

1  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

1  

32 Решениезадач 1 uchi.ru 

33 Испарение 

иконденсаци

я 

1 https://resh.edu.ru/ 

34 Кипение.Удельная 
теплотапарообра

зования 

1 http://www.fizika.ru/ 

35 Влажностьвоздуха. 1 https://resh.edu.ru/ 

36 Контрольнаяработа№3п

отеме«Изменениеагрега

тных 

состоянийвещества» 

 контрользнаний.рф/fizika-7-9-klassy 

37 Связь 

междупараметрамисост

ояния 

газа.Применениегазовв

технике 

1 https://resh.edu.ru/ 

38 Тепловое 

расширениетвердых 

телижидкостей 

1 uchi.ru 

39 Принцип 

работытепловыхдвиг
ателей. 

1 https://resh.edu.ru/ 

40 Двигательвнутреннего
сгорания.Паровая 
турбина 

 http://www.fizika.ru/ 

41 Электрическийзаряд. 
Электрическое

взаимодействие 

1 https://resh.edu.ru/ 

42 Делимостьэлектрическ
огозаряда. 
Строениеатома 

1 http://www.fizika.ru/ 

43 Электризациятел. 1 https://resh.edu.ru/ 

 

https://resh.edu.ru/
http://www.fizika.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.fizika.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.fizika.ru/
https://resh.edu.ru/
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44 Электрическое 

поле.Линиинапряжен

ности 
электрическогополя 

1 http://www.fizika.ru/ 

45 Проводники 

идиэлектрики 
1 uchi.ru 

46 Обобщающийурокпот

еме 
«Электрическиеявлени

я» 

 uchi.ru 

47 Электрическийток.

Источникитока 
1 http://www.fizika.ru/ 

48 Действиеэлектричес

коготока 
1 https://resh.edu.ru/ 

49 Электрическаяцепь 1 https://resh.edu.ru/ 

50 Сила тока. 

Амперметр.Лабораторн

аяработа№5«Сборкаэле

ктрической цепи 

иизмерениесилытокана 
различныхееучастках» 

1 uchi.ru 

51 Электрическоенапряже

ние. 

ВольтметрЛабораторна

яработа№6«Измерение
напряженияна 

различных 

участкахцепи» 

1 http://elkin52.narod.ru/ 

52 Сопротивление 

проводника.ЗаконОмад

ляучасткацепи 

 https://resh.edu.ru/ 

53 Лабораторнаяработа№7

«Измерение 
1 https://resh.edu.ru/ 

 

http://www.fizika.ru/
http://www.fizika.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://elkin52.narod.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

1  

 сопротивления 
проводника» 

  

54 Расчет 

сопротивленияпроводн

ика. 

Реостаты.Лабораторная
работа№8«Регулирован

иесилы 

токавцеписпомощьюре

остата» 

1 http://www.fizika.ru/ 

55 Последовательное

соединениепрово

дников. 

Лабораторнаяработа№9

«Изучениепоследовате

льного 

соединенияпр

оводников» 

1 uchi.ru 

56 Параллельноесоединен

иепроводников.Лаборат

орнаяработа№10«Изуче

ниепараллельногосоеди

нения 
проводников» 

1 http://elkin52.narod.ru/ 

57 Решениезадач 1 uchi.ru 

58 Работа и 

мощностьэлектриче

скоготока 

 uchi.ru 

59 ЗаконДжоуля-

Ленца.Лабораторнаяр

абота 

№11 

«Измерениеработы

имощноститока» 

 http://www.fizika.ru/ 

60 Контрольнаяработа№4 
потеме«Электрический 

1 контрользнаний.рф/fizika-7-9-klassy 

 

http://www.fizika.ru/
http://elkin52.narod.ru/
http://www.fizika.ru/
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Информационно-методическоеобеспечение 

 Федеральный государственный образовательный стандарт [Электронный ресурс]. – Режим

 доступа:http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227 

 СайтМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерации//официальныйсайт.–Режимдоступа:http://минобрнауки.рф/ 

 Методическаяслужба.Издательство «БИНОМ.Лабораториязнаний»[Электронныйресурс].–Режимдоступа:http://metodist.lbz.ru/ 

 ток»   

61 Постоянные 

магниты.Магнитноеп

оле 

1 http://www.fizika.ru/ 

62 Лабораторнаяработа№1

2«Изучениемагнитного 
поляпостоянныхмагнит

ов». 
МагнитноеполеЗемли 

1 https://resh.edu.ru/ 

63 Магнитноеполеэлек
трическоготока 

1 http://www.fizika.ru/ 

64 Применение 

магнитов.Лабораторная

работа№13 « 
Сборкаэлектромагнита

иего 
испытание» 

 https://resh.edu.ru/ 

65 Действиемагнитного

поля на проводник 

стоком.Лабораторная 
работа№14 

 http://www.fizika.ru/ 

66 Электродвигатель.Лабо

раторнаяработ№ 

15«Изучениеработыэлек

тродвигателя 
постоянноготока» 

 https://resh.edu.ru/ 

67 Обобщающийурокпот

еме 

«Электромагнитные

явления» 

 http://www.fizika.ru/ 

68 Итоговаяконтрольная

работа 
1 контрользнаний.рф/fizika-7-9-klassy 

 

http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227
http://metodist.lbz.ru/
http://www.fizika.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.fizika.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.fizika.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.fizika.ru/


 

 Физика:еженедельноеучебно-методическоеприложениекгазете«Первоесентября».http://fiz.lseptember.ru. 

 Федеральноегосударственноеучреждение«Государственныйнаучно-

исследовательскийинститутинформационныхтехнологийителекоммуникаций»:http://www.informika.ru/ 

 Путеводитель «В мире науки» для

 школьников:http://www.uic.ssu.samara.ru/~nauka/ 

 МегаэнциклопедияКириллаиМефодия:http://mega.km.ru/ 

 Сайтэнциклопедий:http://www.encyclopedia.ru/ 

 ЭлектронныеобразовательныересурсыкучебникамвЕдинойколлекцииwww.school-collection.edu.ru 

http://fiz.lseptember.ru/
http://www/
http://informika.ru/
http://www.uic.ssu/
http://samara.ru/~nauka/
http://mega.km.ru/
http://www.encyclopedia.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
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