


 
Учебный план МБОУ Глотовская СШ им.А.Ф.Зинина (дошкольные группы), реализующего 

основную образовательную программу  дошкольного образования разработан в соответствии с 

нормативными документами: 

-  Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». (ред. От 14.09.2022) 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 (с изменениями и дополнениями 

от 21 января 2019 г., 8 ноября 2022 г.) (далее - ФГОС ДО). 

- Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП 

ДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

- «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования», 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 

373. 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

- Основной образовательной программой дошкольного 

образования МБОУ Глотовская СШ им. А.Ф.Зинина (дошкольные 

группы) 

 -          Уставом МБОУ. 
Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования МБОУ, разработанной и утвержденной учреждением самостоятельно. 

Учебный план регулирует объем образовательной нагрузки, определяет содержание 

и организацию образовательного процесса в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Проектирование образовательного процесса (учебный план) 

Воспитательно-образовательный процесс в дошкольных группах проходит в 

течение всего календарного года. Специально организованная образовательная 

деятельность проводится с 1 сентября по 31 мая. 

Время, отводимое на специально организованную образовательную деятельность и 

их количество в день регламентируется комплексной общеобразовательной 

программой дошкольного образования 

«Детство» / под ред. Т.И. Бабаевой А.Г Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. и 

САНПиНами. В середине занятий статического характера проводятся 

физкультминутки. Образовательная деятельность с детьми, в основе которых 

доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, 

проводятся фронтально или подгруппами. 

В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный 

баланс различных видов детской деятельности. 

Режим пребывания детей в дошкольных группах строится в соответствии с 

санитарными нормами и правилами для дошкольных учреждений. 

Максимальный объем образовательной нагрузки 

 

Возрастная группа Количество занятий в 

неделю их длительность 

Общее время занятий 

в неделю 

Первая младшая группа  ан 10 занятий 

длительностью по 8-

10 мин. 

10 х 10= 100 мин. – 

1ч.40мин. 

Максимально -1 час 40 
минут 

Вторая младшая группа 10 занятий 

длительностью по 15 

минут 

10 х 15 = 150 мин. – 2ч.30 

Максимально - 2 часа 30 
минут 

Средняя группа 10 занятий 

длительнос

тью по 20 

мин. 

10 х 20 = 200 минут – 

3ч.40мин. 

Максимально - 3 часа40 

минут 

Старшая – подгруппа 

группа 

13 занятий длительностью 

по 25 мин. 

13 x25 = 325 минут - 

5ч.25мин. 

Максимально - 5 часов 25 
минут 

Подготовительная 

подгруппа группа 

15 занятий длительностью 

по 30 мин. 

15 х30 = 450 минут - 

7ч.30мин. 

Максимально - 7 часов 30 
минут 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 

40 минут соответственно, 

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 

отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), 

сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 



Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Глотовская СШ им..А.Ф.Зинина дошкольные группы 

2024 – 2025уч г. 
 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

I 

младш 

ая 

группа 

II 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

подгруппа 

Подготови- 

тельная 

подгруппа 

Физическая культура 

в помещении 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Развитие речи 1 раз 
в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

Рисование 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Лепка 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Аппликация—  1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Музыка 2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организованная образовательная деятельность 
 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение 
при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Расписание основных видов непосредственно 

образовательной деятельности на 2024/2025 учебный год 

 

Группы 

Дни 

недели 

Младше – средняя группа 

«Солнышко» 

Время Старшая – подготовительная к школе группа   

«Ягодка» 

Время 

 Утренняя гимнастика 8.10-8.17 Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1.Познание (Ознакомление с 

окружающим миром) 

1 подгр 

2подгр 

 

2. Физическое развитие  

 

 

9.00-9.10 

9.15 – 9.30/9.35 

 

9.45-9.55/10.00/10.05 

1. ПР (экологическое образование) 

2. ХЭР(рисование) 

 3.ФИЗО  

 

 

 

9.00-9.25/30 

9.40-10.05/10.10 

10.20-10.45/10.50 

В
то

р
н

и
к
 1 ХЭР (музыка) 

.ПР (ФЭМП) 

1 подгр 

2подгр 

 

9.00-9.10/9.15/9.20 

 

9.30 – 9.40 

9.45 - 10.00/10.05 

 

1. СКР (развитие представлений о соц.мире/ОБЖ/труд 

2. . ХЭР (музыка) 

3. РР (обучение грамоте/чтение и общение по 

прочитанному) 

9.00-9.25/9.30 

 

9.40-10.05/10.10 

10.20-10.45/10.50 

С
р
ед

а 

1.Речевое развитие 

2.ФИЗО 

 

9.00-9.10/9.15/9.20 

9.30-9.40/9.45/9.50 

 

1. ХЭР (аппликация/лепка) 

2. ФИЗО 

3. ПР ФЭМП(подготовительная подгруппа) 

9.00-9.25/30 

9.40-10.05/10.10 

10.20-10.50 

Ч
ет

в
ер

г 

1. ХЭР (музыка) 

1 подгр 

2подгр 

 

2. ФИЗО (на улице) 

 

9.00-9.10 

9.15 – 9.30/9.35 

 

9.45 - 9.55/10.00/10.05 

 

1.Речевое развитие 

2. ХЭР (музыка) 

3. ПР ФЭМП 

9.00-9.25/30 

9.40-10.05/10.10 

10.20-10.45/10.50 

 

П
я
тн

и
ц

а 

1.  ХЭР (лепка/аппликация) 

2. ПР (экология/ чтение и 

общение по прочитанному) /  

СКР (приобщение к 

социальному миру/ОБЖ/труд) 

 

 

9.00 -9.10/9.15/9.20 

9.30-9.40/9.45/9.50 

 

 

 

1.Речевое развитие 

2. ХЭР (рисование) подготовительная подгруппа 

3. ФИЗО (на улице) 

 

 

 

9.00-9.25/30 

9.40-10.05/10.10 

10.30-10.55/11.00 

 

 

 

 

 



В Учреждении функционирует 2группы общеразвивающей направленности:  

- младше -  средняя группа (2-5-лет) 

              - старше- подготовительная группа (5-7 лет) 

 

                  Дошкольные группы работает в режиме пятидневной рабочей недели. Структура и комплектование групп происходят с учётом возраста       

детей и соблюдением норм наполняемости. 

                 Учебный год начинается с 01 сентября по 31 мая.  

                   В середине учебного года, с 29.12.23 по10.01.24 для воспитанников ДОУ организуются  каникулы, с 01.06.24 по 31.08.24 – летний 

оздоровительный период. 



 



 


