
 



 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Биология»разработанавсоответствиис требованиями: 

1. Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомосновногообщего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и наукиРоссийскойФедерацииот17.12.2010года№1897(ред.От31.12.2015г.). 

2. Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомосновногообщего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 286 

3. ФОПООО,утверждённыйприказомМинпросвещенияот16.11.2022№993 

4. Примернойпрограммойвоспитания,2023г. 

5. Программойосновногообщегообразования.Биология.5-9классы.Линейныйкурс. Сост. Г. М. Палядьева. 

Даннаярабочаяпрограммаориентировананаиспользованиеучебника: Пасечник В.В.. Биология: Человек. 8 класс. – М.: Просвещение , 2020. 

Учебник данной линии прошел экспертизу, включен в Федеральный перечень и обеспечивает освоение образовательной программы 

основного общего образования. Учебник соответствует государственному образовательному стандарту основного общего образования и 

рассчитан на преподавание предмета 2 часа в неделю. 

Рабочаяпрограммарассчитанана68часоввгод. В течение учебного года запланировано: 

3контрольныхработы:входная,промежуточнаяиитоговаядиагностики 

- лабораторныхработ:8. 

- практическихработ:2. 

Целиизадачиучебного курса: 

 Освоениезнанийочеловекекакбиосоциальномсуществе; 

 Овладениеумениямиприменятьбиологическиезнаниядляобъяснения 

жизнедеятельностисобственногоорганизма,влиянияфакторовздоровьяириска; наблюдения за состоянием собственного организма; 

 Развитиепознавательныхинтересов,интеллектуальныхитворческихспособностей в процессе работы с различными источниками 

информации; 

 Воспитаниепозитивногоценностногоотношенияксобственномуздоровьюи здоровью других людей; 

 Использованиеприобретенныхзнанийиуменийвповседневнойжизнидлязаботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе 

и окружающим; оценки 

последствий своей деятельности по отношению к собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения норм здорового 

образа жизни, профилактикизаболеваний,травматизмаистрессов,вредныхпривычек,ВИЧ-инфекции. 

 Формированиецелостнойнаучнойкартины мира; 

 Пониманиевозрастающейролиестественныхнаукинаучныхисследованийв современном мире; 

 Овладениенаучнымподходомкрешениюразличных задач; 

 Овладениеумениямиформулироватьгипотезы,конструировать,проводить эксперименты, оценивать полученные результаты. 

Видыучебной деятельности: 

- Слушание учителя 

- Слушаниеианализдокладоводноклассников 



- Самостоятельнаяработастекстомучебника,научнопопулярной литературы 

- Работасбиологическими терминами 

- Отборматериалаизнескольких источников 

- Написаниедокладов, рефератов 

- Просмотрпознавательныхфильмов 

- Анализбиологическихтаблиц,схем,рисунков 

- Анализвозникающихпроблемныхситуаций 

- Лекция-онлайн(использованиеучебнойплатформыZOOM) 

- Онлайнконсультации(чатВконтакте, Viber,Whatsapp) 

- Учебныеолимпиады. 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКУРСА. 

Изучениебиологиив8класседолжнобытьнаправленонадостижениеобучающимися следующих 

личностных результатов: 

Патриотическоевоспитание: 

 

 отношениекбиологиикаккважнойсоставляющейкультуры,гордостьзавклад 

российских и советских учёных в развитие мировой биологической науки. 

Гражданское воспитание: 

 

 готовностькконструктивнойсовместнойдеятельностипривыполненииисследованийи 

проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 

Духовно-нравственноевоспитание: 

 

 готовностьоцениватьповедениеипоступкиспозициинравственныхнорминорм 

экологической культуры; 

 

 пониманиезначимостинравственногоаспектадеятельностичеловекавмедицинеи 

биологии. 

Эстетическоевоспитание: 

 

 пониманиеролибиологиивформированииэстетическойкультурыличности. 

Ценностинаучногопознания: 

 

 ориентация на современную систему научных представлений об основных 

биологическихзакономерностях,взаимосвязяхчеловекасприроднойисоциальной 

средой; 

 

 пониманиеролибиологическойнаукивформированиинаучногомировоззрения; 

 

 развитиенаучнойлюбознательности,интересакбиологическойнауке,навыков 

исследовательской деятельности. 

Формированиекультурыздоровья: 

 

 ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный 

режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

 

 осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков,курение)ииныхформвредадляфизическогоипсихическогоздоровья; 



 соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыкибезопасногоповеденияв 

природной среде; 

 

 сформированностьнавыкарефлексии,управлениесобственнымэмоциональным 

состоянием. 

Трудовоевоспитание: 

 

 активноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,школы,города,края) 

биологической и экологической направленности, интерес к практическому изучению 

профессий, связанных с биологией. 

Экологическоевоспитание: 

 

 ориентациянаприменениебиологическихзнанийприрешениизадачвобласти 

окружающей среды; 

 

 осознаниеэкологическихпроблемипутейихрешения; 

 

 готовностькучастиювпрактическойдеятельностиэкологическойнаправленности. 

Адаптацияобучающегосякизменяющимсяусловиямсоциальнойиприродной среды: 

 

 адекватнаяоценкаизменяющихсяусловий; 

 принятиерешения(индивидуальное,вгруппе)визменяющихсяусловияхнаосновании 

анализа биологической информации; 

 планированиедействийвновойситуациинаоснованиизнанийбиологических 

закономерностей. 

 

Метапредметнымирезультатамиизучениякурсаявляютсяформированиеуниверсальных 

учебных действий (УУД) 

Регулятивные УУД: 

 Самостоятельнообнаруживатьиформироватьучебнуюпроблему,определятьУД; 

 Выдвигатьверсиирешенияпроблемы,осознавать(иинтерпретироватьвслучае 

необходимости) конечный результат, выбирать средства достижения цели из 

предложенных, а также искать их самостоятельно; 

 Составлять(индивидуальноиливгруппе)планрешенияпроблемы(выполнения 

проекта); 

 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлятьошибкисамостоятельно(втомчислеикорректироватьплан); 

 Вдиалогесучителемсовершенствоватьсамостоятельновыбранныекритерии 

оценки. 

ПознавательныеУУД: 

 Анализировать,сравнивать,классифицироватьфактыиявления; 

 Выявлятьпричиныиследствияпростых явлений; 

 Осуществлятьсравнениеиклассификацию,самостоятельновыбираякритерийдля 

указанных логических операций; 

 Строитьлогическоерассуждение,включающееустановлениепричинно- 

следственных связей; 

 Создаватьсхематическиемоделисвыделениемсущественныххарактеристик 

объекта; 



 Составлятьтезисы,различныевидыпланов(простых,сложныхит.п.) 

 Преобразовыватьинформациюизодноговидавдругой(таблицувтекст); 

 Определятьвозможныеисточникинеобходимыхсведений,производитьпоиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 

КоммуникативныеУУД: 

 Самостоятельноорганизовыватьучебноевзаимодействиевгруппе(определять 

общие цели, договариваться друг с другом); 

 Вдискуссииуметьвыдвинутьаргументыиконтаргументы; 

 Учитьсякритичноотноситьсяксвоемумнению,сдостоинствомпризнавать 

ошибочность своего мнения и корректировать его; 

 Понимаяпозициюдругого,различатьвегоречи:мнение(точкузрения), 

доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории); 

 Уметьвзглянутьнаситуациюсинойпозицииидоговариватьсяслюдьмииных 

позиций. 

Предметныерезультатыосвоенияпрограммыпобиологиикконцуобученияв8классе: 

 характеризовать науки о человеке (антропологию, анатомию, физиологию, 

медицину,гигиену, экологию человека, психологию)иих связи сдругими науками и 

техникой; 

 объяснять положение человека в системе органического мира, его происхождение, 

отличия человека от животных, приспособленность к различным экологическим 

факторам (человеческие расы и адаптивные типы людей), родство человеческих 

рас; 

 приводить примеры вклада российских (в том числе И. М. Сеченов, И. П. Павлов, 

И. И. Мечников, А. А. Ухтомский, П. К. Анохин) и зарубежных (в том числе У. 

Гарвей, К. Бернар, Л. Пастер, Ч. Дарвин) учёных в развитие представлений о 

происхождении, строении, жизнедеятельности, поведении, экологии человека; 

 применять биологические термины и понятия (в том числе: цитология, гистология, 

анатомия человека, физиология человека, гигиена, антропология, экология 

человека, клетка, ткань, орган, система органов, питание, дыхание, 

кровообращение, обмен веществ и превращение энергии, движение, выделение, 

рост, развитие, поведение, размножение, раздражимость, регуляция, гомеостаз, 

внутренняя среда, иммунитет) в соответствии с поставленной задачей и вконтексте; 

 проводить описание по внешнему виду (изображению), схемам общих признаков 

организма человека, уровней его организации: клетки, ткани, органы, системы 

органов, организм; 

 сравнивать клетки разных тканей, групп тканей, органы, системы органовчеловека; 

процессы жизнедеятельности организма человека, делать выводы на основе 

сравнения; 

 различать биологически активные вещества (витамины, ферменты, гормоны), 

выявлять их роль в процессе обмена веществ и превращения энергии; 

 характеризовать биологические процессы: обмен веществ и превращение энергии, 

питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, движение, рост, регуляция 

функций, иммунитет, поведение, развитие, размножение человека; 

 выявлять причинно-следственные связи между строением клеток, органов, систем 

органов организма человека и их функциями, между строением, 

жизнедеятельностью и средой обитания человека; 



 применять биологические модели для выявления особенностей строения и 

функционирования органов и систем органов человека; 

 объяснять нейрогуморальную регуляцию процессов жизнедеятельности организма 

человека; 

 характеризовать и сравнивать безусловные и условные рефлексы, наследственныеи 

ненаследственные программы поведения, особенности высшей нервной 

деятельности человека, виды потребностей, памяти, мышления, речи, 

темпераментов, эмоций, сна, структуру функциональных систем организма, 

направленных на достижение полезных приспособительных результатов; 

 различать наследственные и ненаследственные (инфекционные, неинфекционные) 

заболевания человека, объяснять значение мер профилактики в предупреждении 

заболеваний человека; 

 выполнять практические и лабораторные работы по морфологии, анатомии, 

физиологии и поведению человека, в том числе работы с микроскопом с 

постоянными (фиксированными) и временными микропрепаратами, 

исследовательские работы с использованием приборов и инструментов цифровой 

лаборатории; 

 решать качественные и количественные задачи, используя основные показатели 

здоровья человека, проводить расчёты и оценивать полученные значения; 

 аргументировать основные принципы здорового образа жизни, методы защиты и 

укрепления здоровья человека: сбалансированное питание, соблюдение правил 

личной гигиены, занятия физкультурой и спортом, рациональная организациятруда 

и полноценного отдыха, позитивное эмоционально-психическое состояние; 

 использовать приобретённые знания и умения для соблюдения здорового образа 

жизни, сбалансированного питания, физической активности, стрессоустойчивости, 

для исключения вредных привычек, зависимостей; 

 владеть приёмами оказания первой помощи человеку при потере сознания, 

солнечном и тепловом ударе, отравлении, утоплении, кровотечении, травмах 

мягких тканей, костей скелета, органов чувств, ожогах и отморожениях; 

 демонстрировать на конкретных примерах связь знаний наук о человеке со 

знаниями предметов естественно-научного и гуманитарного циклов, различных 

видов искусства, технологии, основ безопасности жизнедеятельности, физической 

культуры; 

 использовать методы биологии: наблюдать, измерять, описывать организмчеловека 

и процессы его жизнедеятельности, проводить простейшие исследования 

организма человека и объяснять их результаты; 

 соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием, химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во 

внеурочной деятельности; 

 владеть приёмами работы с информацией: формулировать основания для 

извлечения и обобщения информации из нескольких (4–5) источников; 

преобразовывать информацию из одной знаковой системы в другую; 

 создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат 

изученного раздела биологии, сопровождать выступление презентацией с учётом 

особенностей аудитории обучающихся. 



Выпускникнаучится: 

 выделятьсущественныепризнакибиологическихобъектов(животныхклетоки 

тканей, органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, 

характерныхдляорганизмачеловека; 

 аргументировать,приводитьдоказательствавзаимосвязичеловекаиокружающей 

среды, родства человека с животными; 

 аргументировать,приводитьдоказательстваотличийчеловекаотживотных; 

 аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер 

профилактикизаболеваний,травматизма,стрессов,вредныхпривычек,нарушения 

осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 

 объяснятьэволюциювидаЧеловекразумныйнапримерахсопоставления 

биологических объектов и других материальных артефактов; 

 выявлятьпримерыипояснятьпроявлениенаследственныхзаболеванийучеловека, 

сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку; 

 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические 

объекты(клетки,тканиорганы,системыорганов)илиихизображения,выявлять 

отличительные признаки биологических объектов; 

 сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), 

процессыжизнедеятельности(питание,дыхание,обменвеществ,выделениеидр.); 

делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

 устанавливатьвзаимосвязимеждуособенностямистроенияифункциямиклетоки 

тканей, органов и систем органов; 

 знатьиаргументироватьосновныепринципыздоровогообразажизни, 

рациональной организации труда и отдыха; 

 анализироватьиоцениватьвлияниефактороврисканаздоровьечеловека; 

 описыватьииспользоватьприемыоказанияпервойпомощи; 

 знатьисоблюдатьправилаработывкабинетебиологии. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

 объяснятьнеобходимостьприменениятехилииныхприемовприоказаниипервой 

доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении 

утопающего, кровотечениях; 

 находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно- 

популярнойлитературе,биологическихсловарях,справочниках,Интернет-ресурсе, 

анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

 ориентироватьсявсистемеморальныхнормиценностейпоотношениюк 

собственному здоровью и здоровью других людей; 

 находитьвучебной,научно-популярнойлитературе,Интернет-ресурсах 

информациюоборганизмечеловека,оформлятьееввидеустныхсообщенийи докладов; 

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступкахпоотношениюкздоровьюсвоемуиокружающих;последствиявлияния 

факторов риска на здоровье человека. 

 создаватьсобственныеписьменныеиустныесообщенияоборганизмечеловекаи его 

жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, 

сопровождатьвыступлениепрезентацией,учитываяособенностиаудитории 

сверстников; 

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с 

особенностямистроенияижизнедеятельностиорганизмачеловека,планировать 

совместнуюдеятельность,учитыватьмнениеокружающихиадекватнооценивать 

собственный вклад в деятельность группы. 



3. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОКУРСА. 
Раздел1.Месточеловекавсистемеорганического мира. 

Человеккакчастьживойприроды.Месточеловекавсистемеорганическогомира.Черты сходства 

человека и животных. Сходство и различия человека и человекообразных 

обезьян.Человек разумный. 

Демонстрация: 

 Скелетычеловекаи позвоночных. 

 Таблицы,схемы,рисунки,раскрывающиечертысходствачеловекаиживотных. 

Предметныерезультатыобучения 

Обучающиесядолжнызнать: 

— признаки,доказывающиеродствочеловекаиживотных. 

Обучающиеся должны уметь: 

— анализироватьособенностистроениячеловекаичеловекообразныхобезьян,древних 

предков человека, представителей различных рас. 

Происхождениечеловека. 

Биологическиеисоциальныефакторыантропосоциогенеза.Этапыантропогенезаи факторы 

становления человека. Расы человека, их происхождение и единство. 

Демонстрация: 

Модель«Происхождениечеловека».Моделиостатковматериальнойпервобытной культуры 

человека. Изображение представителей различных рас человека. 

Предметныерезультатыобучения 

Обучающиесядолжнызнать: 

— биологическиеисоциальныефакторыантропогенеза; 

— основныеэтапыэволюциичеловека; 

— основные черты рас человека. 

Метапредметныерезультатыобучения

Обучающиеся должны уметь: 

— работатьсучебником,рабочейтетрадьюидидактическимиматериалами,составлять 

конспект параграфа учебника до и/или после изучения материала на уроке; 

— разрабатыватьплан-конспекттемы,используяразныеисточникиинформации; 

— готовитьустныесообщенияиписьменныерефератынаосновеобобщенияинформации 

учебника и дополнительных источников; 

— пользоватьсяпоисковымисистемамиИнтернета. 

Краткаяисторияразвитиязнанийостроенииифункцияхорганизмачеловека. Науки о 

человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и физиологи: Гиппократ, 

Клавдий Гален, Андреас Везалий. 

Демонстрация: 

Портретывеликихучёных—анатомови физиологов. 

Предметныерезультатыобучения 

Обучающиесядолжнызнать: 

— вкладотечественныхучёныхвразвитиезнанийоборганизме человека. 

Общийобзорстроенияифункцийорганизмачеловека. 

Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, 

нервная.Органычеловеческогоорганизма.Системыорганов.Взаимосвязьорганови 

систем органов как основа гомеостаза. 

Демонстрация: 

Схемыстроениясистеморгановчеловека. 

Лабораторныеработы: 

1. Изучениеклеткиорганизмачеловека; 

2. Изучениемикроскопическогостроениятканей. 

Предметныерезультатыобучения 



Обучающиесядолжнызнать: 

— основныепризнакиорганизмачеловека. 

Обучающиеся должны уметь: 

— узнаватьосновныеструктурныекомпонентыклеток,тканейнатаблицахи 

микропрепаратах; 

— устанавливатьиобъяснятьвзаимосвязьмеждустроениемифункциямиклетоктканей, 

органов и их систем. 

— выполнятьлабораторныеработыподруководством учителя; 

Раздел2.Координацияи регуляция. 

Гуморальнаярегуляция.Железывнутреннейсекреции.Гормоныиихрольвобменных процессах. 

Нервно-гуморальная регуляция. 

Демонстрация: 

Схемы строения эндокринных желез. Таблицы, иллюстрирующие строение, 

биологическуюактивностьиточкиприложениягормонов.Фотографиибольныхс 

различныминарушениямифункцийэндокринныхжелез.Нервнаярегуляция.Значение нервной 

системы. Центральная и периферическая нервные системы. Вегетативная и 

соматическаячастинервнойсистемы.Рефлекс;проведениенервногоимпульса.Строение и 

функции спинного мозга, отделов головного мозга. Большие полушария головного 

мозга.Корабольшихполушарий.Значениекорыбольшихполушарийиеёсвязисдругими 

отделами мозга. Органы чувств (анализаторы), их строение и функции. Строение, 

функции и гигиена органов зрения. Строение и функции органов слуха. Предупреждение 

нарушений слуха. Органы осязания, вкуса, обоняния. Гигиена органов чувств. Модели 

головного мозга, органов чувств. Схемы рефлекторных дуг безусловных рефлексов. 

Лабораторныеработы: 

1. Изучениеголовногомозгачеловека(по муляжам). 

Предметныерезультатыобучения 

Обучающиесядолжнызнать: 

— рольрегуляторныхсистем; 

— механизмдействиягормонов. 

Обучающиеся должны уметь: 

— выявлятьсущественныепризнакистроенияифункционированияоргановчувств; 

— соблюдатьмерыпрофилактикизаболеванийоргановчувств. 

Метапредметныерезультатыобучения 

Обучающиесядолжныуметь: 

— обобщатьиделатьвыводыпоизученномуматериалу; 

— работатьсдополнительнымиисточникамиинформации,использоватьдляпоиска 

информации возможности Интернета; 

— представлятьизученныйматериал,используявозможностикомпьютерныхтехнологий. 

— выполнятьлабораторныеработыподруководством учителя; 

Раздел3.Опораи движение. 

Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей. Особенности 

скелета человека, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и 

строение костей: трубчатые губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в 

строениикостей.Типысоединениякостей.Заболеванияопорно-двигательнойсистемыи их 

профилактика. Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, 

их функции. Работа мышц; статическая и динамическая нагрузки. Роль нервной системы 

в регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в 

восстановленииактивностимышечнойткани.Значениефизическойкультурыирежима труда 

для правильного формирования опорно-двигательной системы. 

Демонстрация: 

Скелетчеловека,отдельныхкостей.Распилыкостей.Приёмыоказанияпервойпомощи при 

повреждениях (травмах) опорно-двигательной системы. 



Лабораторныеипрактическиеработы: 

1. Изучениевнешнегостроениякостей; 

2. Измерениемассыиростасвоегоорганизма. 

Предметныерезультатыобучения 

Обучающиесядолжнызнать: 

— частискелетачеловека; 

— химическийсоставистроениекостей; 

— основныескелетныемышцычеловека. 

Обучающиеся должны уметь: 

— распознаватьчастискелетананаглядныхпособиях; 

— находитьнанаглядныхпособияхосновныемышцы; 

— оказыватьпервуюдоврачебнуюпомощьприпереломах. 

Метапредметныерезультатыобучения 

Обучающиесядолжныуметь: 

— обобщатьиделатьвыводыпоизученномуматериалу; 

— работатьсдополнительнымиисточникамиинформации,использоватьдляпоиска 

информации возможности Интернета; 

— представлятьизученныйматериал,используявозможностикомпьютерныхтехнологий. 

— выполнятьлабораторныеработыподруководством учителя; 

Раздел4.Внутренняясредаорганизма. 

Понятие«внутренняясреда».Тканеваяжидкость.Кровь,еёсоставизначениев 

обеспечениижизнедеятельностиорганизма.Клеточныеэлементыкрови:эритроциты, 

лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Свёртывание крови. Группы крови. Лимфа. 

Иммунитет. Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание 

крови.Донорство.ЗначениеработЛ.ПастераиИ.И.Мечниковавобластииммунитета. 

Демонстрация: 

Схемыитаблицы,посвящённыесоставукрови,группамкрови. 

Предметныерезультатыобучения 

Обучающиесядолжнызнать: 

— признакивнутреннейсредыорганизма; 

— признакииммунитета; 

— сущностьпрививокиихзначение. 

Обучающиеся должны уметь: 

— сравниватьмеждусобойстроениеифункцииклетоккрови; 

— объяснятьмеханизмысвёртыванияипереливаниякрови. 

Метапредметныерезультатыобучения 

Обучающиесядолжныуметь: 

— обобщатьиделатьвыводыпоизученномуматериалу; 

— работатьсдополнительнымиисточникамиинформации,использоватьдляпоиска 

информации возможности Интернета; 

— представлятьизученныйматериал,используявозможностикомпьютерныхтехнологий. 

— выполнятьлабораторныеработыподруководством учителя; 

Раздел5.Транспорт веществ. 

Сердце,егостроениеирегуляциядеятельности.Большойималыйкругикровообращения. 

Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевания органов 

кровообращения, их предупреждение. 

Демонстрация: 

Модельсердцачеловека.Таблицыисхемы,иллюстрирующиестроениеклетоккровии органов 

кровообращения. 

Лабораторныеипрактическиеработы: 

1. Подсчетпульсадоипоследозированнойнагрузки 

2. Измерениекровяногодавления. 



3. Оказаниепервоймедицинскойпомощиприартериальныхивенозных 

кровотечениях. 

Предметныерезультатыобучения 

Обучающиесядолжнызнать: 

— существенныепризнакитранспортавеществворганизме. 

Обучающиеся должны уметь: 

— различатьиописыватьорганыкровеноснойилимфатическойсистем; 

— измерятьпульсикровяноедавление; 

— оказыватьпервуюдоврачебнуюпомощьприкровотечениях. 

Метапредметныерезультатыобучения 

Обучающиесядолжныуметь: 

— обобщатьиделатьвыводыпоизученномуматериалу; 

— работатьсдополнительнымиисточникамиинформации,использоватьдляпоиска 

информации возможности Интернета; 

— представлятьизученныйматериал,используявозможностикомпьютерныхтехнологий. 

— выполнятьлабораторныеработыпод руководством учителя; 

Раздел6.Дыхание. 

Потребностьорганизмачеловекавкислородевоздуха.Органыдыхания,ихстроение. 

Дыхательные движения. Газообмен в лёгких, тканях. Перенос газов эритроцитами и 

плазмой крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат. 

Демонстрация: 

Моделигортани,лёгких.Схемы,иллюстрирующиемеханизмвдохаивыдоха,приёмы 

искусственного дыхания. 

Практическиеработы: 

1.Определениечастотыдыхания. Предметные 

результаты обученияОбучающиеся должны 

знать: 

— органыдыхания,ихстроениеифункции; 

— гигиеническиемерыимерыпрофилактикилёгочныхзаболеваний. 

Обучающиеся должны уметь: 

— выявлятьсущественныепризнакидыхательнойсистемы,процессыдыханияи 

газообмена; 

— оказыватьпервуюдоврачебнуюпомощьприспасенииутопающегоиотравлении 

угарным газом. 

Метапредметныерезультатыобучения 

Обучающиесядолжныуметь: 

— обобщатьиделатьвыводыпоизученномуматериалу; 

— работатьсдополнительнымиисточникамиинформации,использовать дляпоиска 

информации возможности Интернета; 

— представлятьизученныйматериал,используявозможностикомпьютерныхтехнологий. 

— выполнятьлабораторныеработыподруководством учителя; 

Раздел7.Пищеварение. 

Питательныевеществаипищевыепродукты.Потребностьчеловекавпищеипитательных 

веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. 

Пищеварительныежелезы:печеньиподжелудочнаяжелеза.Этапыпроцессов пищеварения. 

Исследования И. П. Павлова в области пищеварения. 

Демонстрация: 

Модельторсачеловека.Муляживнутреннихорганов. 

Практическиеработы: 

1.Определениенормрациональногопитания. 

Предметныерезультатыобучения 

Обучающиесядолжнызнать: 



— органыпищеварительнойсистемы; 

— гигиеническиемерыимерыпрофилактикинарушенияработыпищеварительной 

системы. 

Обучающиесядолжныуметь: 

— характеризоватьпищеварениевразныхотделахпищеварительнойсистемы. 

Метапредметныерезультатыобучения 

Обучающиесядолжныуметь: 

— обобщатьиделатьвыводыпоизученномуматериалу; 

— работатьсдополнительнымиисточникамиинформации,использоватьдляпоиска 

информации возможности Интернета; 

— представлятьизученныйматериал,используявозможностикомпьютерныхтехнологий. 

— выполнятьлабораторныеработыподруководством учителя; 

Раздел8.Обменвеществи энергии. 

Общаяхарактеристикаобменавеществиэнергии.Пластическийиэнергетическийобмен, их 

взаимосвязь. Витамины, их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз. 

Предметные результаты обучения 

Обучающиесядолжнызнать: 

— особенностипластическогоиэнергетическогообменаворганизмечеловека; 

— рольвитаминов. 

Обучающиесядолжныуметь: 

— выявлятьсущественныепризнакиобменавеществипревращенияэнергии. 

Раздел9.Выделение. 

Конечныепродуктыобменавеществ.Органывыделения.Почки,ихстроение ифункции. 

Образование мочи. Роль кожи в выведении из организма продуктов обмена веществ. 

 

Демонстрация: 

Модельпочек. 

Предметныерезультатыобучения 

Обучающиесядолжнызнать: 

— органымочевыделительнойсистемы; 

— мерыпрофилактикизаболеваниймочевыделительнойсистемы. 

Раздел10.Покровытела 

Строениеифункциикожи.Ролькоживтеплорегуляции.Закаливание.Гигиенические 

требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их предупреждение. 

Демонстрация: 

Схемы,иллюстрирующиестроениекожныхпокрововчеловека,производныекожи. 

Предметныерезультатыобучения 

Обучающиесядолжнызнать: 

— строениеифункциикожи; 

— гигиеническиетребованияпоуходузакожей,ногтями,волосами,обувьюиодеждой. 

Учащиеся должны уметь: 

— объяснятьмеханизмтерморегуляции; 

— оказыватьпервуюпомощьприповрежденияхкожи,тепловыхисолнечных ударах. 

Раздел11.Размножениеиразвитие. 

Системаоргановразмножения:строениеигигиена.Оплодотворение.Внутриутробное 

развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребёнка. Планирование семьи. 

Предметныерезультатыобучения 

Обучающиесядолжнызнать: 

— строениеифункцииоргановполовойсистемычеловека; 

— основныеэтапывнутриутробногоивозрастногоразвития человека. 

Раздел12.Высшаянервнаядеятельность. 



Рефлекс—основанервнойдеятельности.ИсследованияИ.М.Сеченова,И.П. Павлова, 

А.А.Ухтомского,П.К.Анохина.Видырефлексов.Формыповедения.Особенности высшей 

нервной деятельности и поведения человека. Познавательные процессы. 

Торможение.Типынервнойсистемы.Речь.Мышление.Сознание.Биологическиеритмы. Сон, 

его значение и гигиена. Гигиена умственного труда. Память. Эмоции. Особенности психики 

человека. 

Предметныерезультатыобучения 

Обучающиесядолжнызнать: 

— строениеивиды рефлексов 

— особенностиВНДчеловека 

— значениесна,его фазы. 

Обучающиесядолжныуметь: 

— выделятьсущественныепризнакипсихикичеловека; 

— характеризоватьтипынервнойсистемы. 

Раздел13.Человекиегоздоровье. 

Соблюдениесанитарно-гигиеническихнормиправилздоровогообразажизни.Оказание 

первой доврачебной помощи при кровотечении, отравлении угарным газом, спасении 

утопающего, травмах, ожогах, обморожении. Укрепление здоровья: двигательная 

активность,закаливание.Факторыриска:стрессы,гиподинамия,переутомление.Вредные 

привычки, их влияние на здоровье человека. Человек и окружающая среда. Окружающая 

среда как источник веществ и энергии. Среда обитания. Правила поведения человека в 

окружающейсреде. 

Лабораторныеипрактическиеработы: 

1. Анализиоценкавлиянияназдоровьечеловекафакторовокружающейсреды. 

2. Изучениеприёмовостановкикапиллярного,артериальногоивенозного 

кровотечений «. 

Предметныерезультатыобучения 

Обучающиесядолжнызнать: 

— приёмырациональнойорганизациитрудаиотдыха; 

— отрицательноевлияниевредныхпривычек. 

Обучающиеся должны уметь: 

— соблюдатьнормыличнойгигиеныипрофилактикизаболеваний; 

— оказыватьпервуюдоврачебнуюпомощь. 

Метапредметныерезультатыобучения 

Обучающиесядолжныуметь: 

— планироватьсобственнуюучебнуюдеятельностькаксамостоятельно,такипод 

руководством учителя; 

— участвоватьвсовместнойдеятельности(работавмалыхгруппах); 

— работатьвсоответствииспоставленнойзадачей,планом; 

— выделятьглавныеисущественныепризнаки понятий; 

— составлятьописаниеобъектов; 

— составлятьпростыеисложныепланы текста; 

— осуществлятьпоискиотборинформациивдополнительных источниках; 

— выявлятьпричинно-следственныесвязи; 

— работатьсовсемикомпонентами текста; 

— оцениватьсвоюработуидеятельностьодноклассников. 

Личностныерезультаты обучения 

— формированиеответственногоотношениякучению, труду; 

— формированиецелостногомировоззрения; 

— формированиеосознанностииуважительногоотношениякколлегам,другимлюдям; 

— формированиекоммуникативнойкомпетенциивобщениисколлегами; 

— формированиеосновэкологическойкультуры. 



4. Тематическоепланирование. 
№ 

урок 

а 

Наименованиераздела.Темаурока. 

Кол- 

во 

часов 

Дата 

По плану По 

факту 

Раздел1.Месточеловекавсистемеорганическогомира (8ч) 

1 ВводныйинструктажпоТБ. Введение. 
Месточеловекавсистемеорганическогомира 

1ч 01.09  

2 Особенностичеловека.Происхождениечеловека. 

Этапы его становления 

1ч 06.09  

3 Расычеловека,ихпроисхождениеи единство. 1ч 08.09  

4 Контрольнаяработа№1«Входнаядиагностика» 1ч 13.09  

5 Историяразвитиязнанийостроенииифункциях 

организма человека 

1ч 15.09  

6 Клеточноестроениеорганизма. 
Лабораторнаяработа№1«Изучениеклетки 

организма человека» 

1ч 20.09  

7 Тканииорганы.Лабораторная работа №2 
«Изучениемикроскопическогостроениятканей» 

1ч 22.09  

8 Органы.Системыорганов.Организм. 1ч 27.09  

Раздел2.Координацияирегуляция(12ч) 

9 Гуморальнаярегуляция.Эндокринныйаппарат 

человека, его особенности. 
1ч 29.09  

10 Рольгормоноввобменныхпроцессах.Нервно- 

гуморальная регуляция, ее нарушения. 

1ч 04.10  

11 Нервнаярегуляция.Строениеизначениенервной 

системы. 

1ч 06.10  

12 Спинноймозг 1ч 18.10  

13 Строениеифункцииголовногомозга. 
Лабораторнаяработа№3«Изучениеголовного мозга 

человека по муляжам». 

1ч 20.10  

14 Полушариябольшого мозга. 1ч 25.10  

15 Анализаторы(органычувств),ихстроениеи функции. 

Зрительный анализатор. 

1ч 27.10  

16 Анализаторыслухаиравновесия 1ч 01.11  

17 Кожно-мышечнаячувствительность.Обоняние. Вкус. 1ч 03.11  

18 Чувствительностьанализаторов.Взаимодействие 

анализаторов, их взаимозаменяемость. 

1ч 08.11  

19 
Обобщениепотемам:«Общийобзорстроенияи 

функций организма человека», «Координация и 

регуляция» 

1ч 
10.11  

20 Резервноевремя 1 ч 15.11  

Раздел3.Опораидвижение(8ч) 

 

21 

Скелетчеловека,егозначение, строение. 

Лабораторнаяработа№4«Изучениевнешнего 

строения костей» 

 

1ч 

17.11  

22 Строение,свойствакостей,типыихсоединений. 

Лабораторная работа № 5 «Изучение массы и 

роста своего организма» 

1ч 29.11  

23 Перваяпомощьприрастяжениисвязок,вывихах 1ч 01.12  



 суставов,переломахкостей.    

24 Мышцы,ихстроениеифункции. 1ч 06.12  

25 Работа мышц. 1ч 08.12  

26 Значение физических упражнений для 

формированияаппаратаопорыидвижения. 

1ч 13.12  

27 Рольдвигательнойактивностивразвитииаппарата 

опоры и движения человека. 

1ч 15.12  

28 Резервноевремя 1 ч 20.12  

Раздел4.Внутренняясредаорганизма (2ч) 

29 
Внутренняясредаорганизмаиеёзначение. 

Форменныеэлементыкрови,ихстроениеи 

функции. 

1ч 

22.12  

30 Иммунитет.Группакрови.Переливаниекрови. 

Донорство. Резус фактор. 

1ч 27.12  

Раздел5.Транспортвеществ(6ч) 

31 Движениекровиилимфыворганизме.Органы 

кровообращения. 

1ч 29.12  

32 

Работа сердца. 

Лабораторнаяработа№6«Подсчетпульсадои после 

дозированной нагрузки» 

1ч 

10.01  

33 Движениекровипососудам.Лабораторная 
работа№7 «Измерениекровяного давления». 

1ч 12.01  

34 Заболеваниясердечнососудистойсистемы,их 

предупреждение. 

1ч 17.01  

35 
Лабораторнаяработа№8«Оказаниепервой помощи 

при артериальных и венозных кровотечениях». 1ч 

19.01  

36 

Обобщениепотемам:«Опораидвижение», 

«Внутренняясредаорганизма»,«Транспорт 

веществ» 

1ч 

24.01  

Раздел6.Дыхание(6ч).26.01 

37 

Потребность организма человека в кислороде. 

Строениеоргановдыхания.Практическаяработа 
№1«Определениечастотыдыхания» 

1ч 

31.01  

38 Строениелёгких.Газообменвлёгкихитканях. 1ч 02.02  

39 Дыхательныедвижения.Жизненнаяёмкость легких 1ч 07.02  

40 Регуляциядыхания 1 09.02  

41 Контрольнаяработа№2.Промежуточная 

диагностика 

1ч 14.02  

42 
Заболеванияоргановдыхания,ихпредупреждение. 
Перваяпомощьпринарушениидыханияи 

кровообращения. 

1ч 
16.02  

Раздел7.Пищеварение(5ч). 

43 Пищевыепродуктыипитательныевещества. 

Продукты питания в разных культурах. 

1ч 28.02  

44 Пищеварениевротовойполости. 1ч 01.03  

45 Пищеварениевжелудке. 1ч 06.03  

46 Пищеварениевкишечнике.Всасывание 

питательных веществ. 

1ч 08.03  

47 Профилактикажелудочно-кишечныхзаболеваний.  13.03  



 Практическаяработа№2«Определениенорм 

рационального питания». 

1ч   

Раздел8.Обменвеществиэнергии (2ч) 

48 Пластическийиэнергетическийобмен. 1ч 15.03  

49 Витамины. 1 ч 20.03  

Раздел9.Выделение(2 ч) 

50 Выделение.Строениеиработапочек. 1ч 22.03  

51 Заболеванияпочек,ихпредупреждение. 1ч 27.03  

Раздел10.Покровытела(3ч) 

52 Строениеифункциикожи.Гигиена кожи. 1ч 29.03  

53 Ролькоживтерморегуляцииорганизма. 1ч 03.04  

54 Закаливаниеорганизма.Гигиенаодеждыи обуви. 1ч 05.04  

Раздел11.Размножениеиразвитие(5 ч) 

55 Половаясистема человека. 1ч 17.04  

56 Наследственныеиврожденныезаболеванияиих 

профилактика. 

1ч 19.04  

57 Возрастныепроцессы. 1ч 24.04  

Раздел12.Высшаянервнаядеятельность(6ч) 

58 Рефлекс–основанервнойдеятельности,еговиды, роль 

в приспособлении к условиям жизни. 

1ч 26.04  

59 Торможение,еговидыизначение. 1ч 01.05  

60 Биологическиеритмыорганизма.Сон,его значение. 

Утомление и переутомление. 

1ч 03.05  

61 Особенностивысшейнервнойдеятельности человека. 

Познавательные процессы. 
1ч 08.05  

62 Контрольнаяработа№3.Итоговая диагностика 1ч 10.05  

63 Анализконтрольнойработы 1 ч 15.05  

64 Типынервнойдеятельности 1 ч 17.05  

65 Проверочнаяработапотемам: «Выделение», 
«Покровытела»,«Размножениеиразвитие», 
«Высшаянервнаядеятельность». 

1ч 

22.05  

Раздел13.Человекиегоздоровье(3ч) 

66 Человекиегоздоровье 1ч 24.05  

67-68 Обобщениеисистематизация знаний. 2ч 29.05 
31.05 

 



ЭЛЕКТРОННЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫ8класс 

 

Порядковый 

номерЭОРв 

ФП ЭОР 

Наименование 

ЭОР 

Краткоеописание 

ЭОР 

Правообладатель 

ЭОР 

Класс для 

которого 

разработан 

ЭОР 

Реквизиты 

приказа 

Министерства 

просвещения 
РФ 

1.7.2.1.4. Биология Биология,8класс, ФГАОУДПО 8 ПриказN1897; 
  ФГАОУДПО "Академия  ПриказN 287 
  "Академия Минпросвещения   

  Минпросвещения России"   

  России"    

1.7.2.1.6. Домашние Электронный АОИздательство 5-9 ПриказN1897; 
 задания. образовательный "Просвещение"  ПриказN 287 
 Биология ресурс"Домашние    

  задания.Основное    

  общее    

  образование.    

  Биология",5-9    

  класс,АО    

  Издательство    

  "Просвещение"    

1.7.2.1.9. Аудиоучебник. Электронный АОИздательство 8 ПриказN1897; 
 Биология. образовательный "Просвещение"  ПриказN 287 
 Линияжизни ресурс.    

  "Аудиоучебник.    

  Основноеобщее    

  образование.    

  Биология.    

  8класс.Линия    

  жизни.",АО    

  Издательство    

  "Просвещение"    

 

http://ivo.garant.ru/%23/document/55170507/entry/1000
http://ivo.garant.ru/%23/document/401433920/entry/1000
http://ivo.garant.ru/%23/document/55170507/entry/1000
http://ivo.garant.ru/%23/document/401433920/entry/1000
http://ivo.garant.ru/%23/document/55170507/entry/1000
http://ivo.garant.ru/%23/document/401433920/entry/1000
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